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PLONGEUR NITROX BASE 
 
 

NOM 
PRENOM 
LICENCE n° 
Brevet Plongeur et Fédération : 
 

COMPETENCES CERTIFIE LE NOM ET NIVEAU EVALUATEUR 
Compétences n°1 
 
- Identification du matériel spécifique au 
Nitrox. 
- Marquage blocs et registre utilisateurs. 
- Contrôles et analyses 
 

  
Nom : 
 
Niveau : 

Compétences n°2 
 
- Plongée au Nitrox (min. 2) 
- Parfaite maitrise de la stabilisation 
- Echange de relais 
- Respect d’une profondeur maximum 
d’utilisation (PMU ou MOD) 
 

  
Nom 
 
Niveau 

Compétences n°3 
 
- Connaissances théoriques 
- Arrête : plongée aux mélanges 
- Sensibilisation aux risques liés à 
l’utilisation de gaz enrichi en O2 
(Hyperoxie, Toxicité neurologique et 
pulmonaire) 
- Différence entre air et Nitrox avantages 
et inconvénients 
- Calcul de PAE, Courbe de sécurité, 
Tables Nitrox et ordinateur de plongée 
 

  
Nom 
 
Niveau 

 
Plongeur Nitrox Base obtenu le : 

(Signature et Tampon Moniteur) 
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